#40 Coming-out Frederik

»1ch habe fiir mein Land gekampft — und
kampfe nun seit Jahren um Gerechtig-
keit."

Ich habe in meinen Auslandstatigkeiten viel gese-
hen und erlebt. Durch meine Zusatzausbildungen
als Sanitater war ich immer der Medic meiner Ein-
heit. Das bedeutete: Wenn etwas Schlimmes pas-
sierte, war ich fast immer direkt dabei. Tod und
Leid waren standige Begleiter.

Lange dachte ich, dass ich psychisch stabil sei und
alles klar voneinander trennen konnte. Doch dann
kam Afrika — eine Erfahrung, die mein Leben veran-
derte. Auch dort hielt ich mich fir belastbar. Aber
als ich wieder zuhause war, bekam ich zunehmend
Albtraume.

Es ist schwer zuzugeben, doch selbst als erwach-
sener Mann habe ich nachts ins Bett gemacht.
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Mir war klar, dass etwas nicht stimmte. Sprechen
konnte ich nur mit Kollegen, die selbst betroffen
waren. Also machte ich weiter — ,wird schon” -
und ging in die nachsten Einsatze.

Dann kam der Laufbahnwechsel zur grol3en Bun-
desbehorde. Von 110 % Einsatzbereitschaft fiel

ich auf nahezu 0 %. Kaum noch Hochrisiko, dafir
noch weniger Anerkennung. Stattdessen Politiker
beschitzen. Von aulRen klingt es eindrucksvoll, tat-
sachlich war es das nicht. Lange Stunden, wenig
Dankbarkeit — man funktionierte einfach. Schliel3-
lich dachte ich, ich hatte Depressionen. Fast zwei
Jahre lang wechselte ich Arzte.

Bei einem Routineeinsatz in Deutschland kam es
zu Schuss- und Stichverletzungen: zwei Polizisten
und ein Amoklaufer wurden schwer verletzt. Ich
war mit meinen Kollegen als erster am Tatort. Wir
handelten richtig, retteten Leben — politisch hoch-
brisant, und mein Kollege tberlebte durch mein Zu-
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tun. Es gab Lob, Pramien und Beforderung.

Doch innerlich stirzte ich ab. Wieder Depressio-
nen, diesmal suchte ich Hilfe beim Bundeswehr-
krankenhaus. Dort wurde ich grindlich untersucht
— Tests, Gesprache, Therapie. Die Diaghose: keine
Depression, sondern eine komplexe PTBS, die sich
Uber viele Ereignisse hinweg manifestiert hatte.
Der letzte Einsatz war nur der Ausldser, der alles
wieder hochbrachte.

Ich wurde krankgeschrieben, war zwei Monate sta-
tionar, danach ein halbes Jahr in der Tagesklinik.
Seitdem bin ich in Traumatherapie. Das Kranken-
haus entlieB mich mit dem Status ,nicht thera-
pierbar”. Finf weitere Gutachten bestatigten das,
doch meine Behorde beharrt auf einer erneuten
Priifung. Seit Februar heilt es, die Uberpriifung fin-
de bald statt — und seitdem warte ich.

In dieser Zeit haufen sich Anwalts- und Arztrech-
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nungen, wahrend der Bund nicht zahlt. Man hat
das Geflhl, fallen gelassen zu werden. Immer wie-
der wird klar: Man mochte lieber, dass ich aufge-
be, kiindige und die Geduld verliere — damit nicht
gezahlt werden muss.

Den Eid, den ich einst fir mein Land und meine
Kameraden geschworen habe, scheint es in die-
ser Form nicht zurlickzugeben. Seit sechs Jahren
kampfe ich nun vor Gericht um Gerechtigkeit. Doch
ich finde sie nicht — und werde sie wahrscheinlich
auch nicht finden.

Mein aktueller Plan ist, mich finanziell unabhangig
zu machen und mich zu lésen. Doch es fehlt mir an
konkretem Wissen uber Wegzug, Steuern und die
richtigen Schritte.

Du mochtest Deine Geschichte mit uns und der
Community teilen?
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Dann schreibe eine E-Mail an

Als Dankeschdn sponsern wir Dir eine US LLC fur
ein Jahr, damit Du einen optimalen Start in Dein
neues, freies Leben erhaltst.
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