
#50 Coming-out Cem

„Ich will nicht nur sinnvoll arbeiten – ich 
will auch frei leben.“
 
Ich bin Berufsfeuerwehrmann und Notfallsanitä-
ter. Davor war ich im Vertrieb der Rüstungsindus-
trie tätig. Finanziell war das sehr lukrativ, aber ich 
wollte endlich etwas tun, das sich wirklich sinnvoll 
anfühlt. Ich wollte Menschen helfen, Leben retten 
und am Ende eines Arbeitstages das Gefühl haben, 
etwas Sinnstiftendes getan zu haben.

Deshalb bin ich zur Feuerwehr gegangen. Und ich 
kann bis heute sagen: Menschen in Not zu helfen, 
Einsätze zu fahren und dabei Action zu erleben, ist 
ein geiler Job.

Gleichzeitig ist über die Jahre etwas anderes für 
meine Familie und mich klarer geworden. Die Poli-
tik und Stimmung in Deutschland passen immer 
weniger zu uns, und wir sehen, dass es schlimmer 



wird, nicht besser. Gleichzeitig haben wir durch 
Reisen erlebt, dass es auch andere Lebensmodel-
le gibt – Orte, an denen wir uns ein freieres und 
selbstbestimmteres Leben vorstellen können.

Wir möchten unabhängiger leben. Weniger von 
einem einzelnen Arbeitgeber abhängig sein. We-
niger ortsgebunden. Weniger Nachtschichten und 
körperliche Belastung. Außerdem empfinde ich das 
Beamtentum auch als fesselnd. So leicht rein und 
raus kommt man da nicht.

Ich bin gerade neben dem Job dabei, in der Online-
Welt Fuß zu fassen und die nötigen Skills zu ler-
nen. Ich habe jahrelange, intensive Erfahrung mit 
Yoga, Meditation, Breathwork und Bewusstseinsar-
beit, und Menschen auf diesem Weg zu begleiten, 
ist schon lange eine große Berufung. Heute möch-
te ich das weiterentwickeln – Angebote verfeinern, 
Kurse geben und Menschen dabei unterstützen, 
gesünder, bewusster und freier zu leben. Dabei 



wünschen wir uns genau das ortsungebundene Le-
ben, das Christoph vormacht, und ich habe großes 
Vertrauen, dass er und sein Team die richtigen An-
sprechpartner bei der Umsetzung sind.

Und sind wir mal ehrlich: Was soll schon passie-
ren? Wenn wir wieder zurückwollen, dann kommen 
wir zurück und machen im alten Job weiter – wenn 
auch nicht unbedingt im Beamtenverhältnis.
 
Du möchtest Deine Geschichte mit uns und der 
Community teilen?

Dann schreibe eine E-Mail an info@staatenlos.ch

Als Dankeschön sponsern wir Dir eine US LLC für 
ein Jahr, damit Du einen optimalen Start in Dein 
neues, freies Leben erhältst.
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